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Trek: Vidiciatico – Cà Lenzi – Passo del Saltiolo – Sboccata dei Bagnadori – 
Balzi del Fabuino – La Nuda – Passo del Vallone – Cavone. 
Lunghezza: 10 km ; Dislivello: +1.018 m. – 413 m.; Ore di cammino: 4 -  
Difficoltà: E (media, indossare scarponcini da trek); Pranzo al sacco. 
Quote: € 7; € 2 soci CAI. 
(L’accompagnatore potrà modificare il percorso in caso di necessità). 
 
Ritrovo: ore 7:15 c/o stazione FS di Marzabotto. Treno per Porretta delle ore 
7:35 (da BO ore 7:04). BUS per Vidiciatico delle ore 8:20. 
 
Descrizione: lasciato Vidiciatico si percorre il sentiero CAI n.129-A che risale 
il rilievo tra le valle del Fosso della Cà e del Rio Bedolla. Attraversata questa 

ultima valle si raggiungono le caratteristiche case di 
Cà Lenzi, per poi arrivare in prossimità del Passo del 
Saltiolo (in zona un interessante affioramento di 
rocce argillitiche). Dopo circa 1,5 Km. si raggiunge la 
Sboccata dei Bagnadori, dove, nei pressi del rifugio, 
sarà possibile fare la 
sosta per il pranzo. 

Seguendo il sentiero CAI n.129 s’inizia 
un’impegnativa salita fino a raggiungere i Balzi 
del Fabuino (tratti parzialmente esposti), per 

giungere  poi in 
vetta alla Nuda. 
Percorrendo un 

panoramico 
crinale si raggiunge il “Passo del Vallone”, 
per poi scendere nella “Valle del Silenzio” 
fino a raggiungere il rifugio del Cavone. 
 
 
INFO: 334-8245205 (Piero) 


