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Nutrizionista per dimagrire a Bologna: il metodo del Dr. Neri per tornare in
forma

Descrizione

Bologna ha un modo tutto suo di farsi sentire. La si respira nei portici infiniti, nelle piazze che
sanno di quotidianita, nei profumi delle cucine che sembrano uscire da ogni strada. E proprio qui,
in una citta che invita a vivere e spesso anche a mangiare con una certa generosita, I'idea di
dimagrire diventa un viaggio complesso, quasi un esercizio di equilibrio tra piacere e
consapevolezza. E in questo scenario che si inserisce il lavoro del Dr. Claudio Neri, nutrizionista
a Bologna, che ha costruito un metodo basato su studio, ascolto e una capacita molto concreta di
tradurre i bisogni delle persone in percorsi alimentari praticabili, realistici, sostenibili. Il suo studio
mette al centro un’idea semplice ma tutt’altro che banale: il corpo non va costretto, va compreso. E
da quella comprensione nasce una strada, spesso tortuosa, ma capace di trasformare davvero |l
modo in cui ci si rapporta al cibo e al proprio benessere.

La prima cosa che colpisce del suo approccio € la cura con cui ogni dettaglio viene portato alla
luce. Non una dieta standard, non un foglio prestampato, ma un’indagine che assomiglia a un
racconto: abitudini, desideri, ostacoli, cadute, giorni buoni e giorni storti. Tutto entra nel quadro,
perché tutto puo influire su quel desiderio di tornare in forma che, a Bologna come ovungue,
spesso si intreccia con il bisogno di sentirsi meglio dentro, non solo fuori.

Un metodo che si modella intorno alla persona

Ci sono percorsi nutrizionali che si reggono sulla matematica: calorie che entrano, calorie che
escono. Qui, invece, il discorso é diverso. Il Dr. Neri affianca I'analisi clinica a una lettura piu
ampia, che include il ritmo di vita, le emozioni legate al cibo, la storia personale con la bilancia e
con lo specchio. L'obiettivo non € un numero, ma un equilibrio. E soprattutto, un cambiamento che
duri piu di una stagione.

Visite strutturate, misurazioni accurate della composizione corporea e valutazioni metaboliche
servono da bussola. Ma accanto ai dati tecnici emerge un aspetto piu umano: il tempo dedicato al
dialogo, la volonta di interpretare lo stile di vita prima ancora di parlare di grammature e pasti. E
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qui che entrano in gioco le storie di chi ha provato di tutto, di chi ha fatto pace con il concetto di “io
non ci riesco”, di chi ha smesso e ricominciato piu volte. Spesso bastano queste storie per capire
perché il metodo funzioni: perché parla di vita vera.

Il nutrizionista, in questo contesto, diventa una figura che tiene insieme scienza ed esperienza, e |l
suo metodo si modella intorno alla persona. Non e un protocollo rigido, ma una struttura che si
adatta, perché il modo di dimagrire non € mai identico per tutti. C'é chi ha bisogno di regolarita,
chi di creativita, chi di contenimento, chi di liberta guidata. E questa varieta, affrontata senza
pregiudizi, diventa una forza.

Quando la personalizzazione diventa la vera differenza

In un mondo invaso da diete rapide, soluzioni lampo e promesse accattivanti, parlare di
personalizzazione pud sembrare quasi un dettaglio. Invece e il cuore del percorso. Il Dr. Neri
lavora costruendo un piano che si intreccia letteralmente con la vita del paziente: le cene fuori, gli
orari di lavoro, le giornate impossibili, le ricadute, gli imprevisti. E un metodo che considera
'essere umano nella sua interezza, non come un insieme di valori da correggere.

Ogni piano alimentare nasce da una richiesta di autenticita. Perché nessuno riesce a seguire
regole che non gli appartengono e nessuno puo trovare il proprio equilibrio vivendo in gabbia. |
protocolli del professionista includono strategie per gestire le occasioni sociali, momenti critici,
weekend complicati. E un lavoro quasi artigianale. E capace di trasformare la percezione del cibo,
che smette di essere un nemico e torna a essere un alleato, se ben interpretato.

Il concetto stesso di dimagrire cambia prospettiva: non piu punizione o sacrificio, ma una dieta
bilanciata, un percorso strutturato che toglie al cibo quel potere emotivo che troppo spesso lo
rende un campo minato. L’educazione alimentare, intesa come comprensione profonda delle
proprie abitudini, diventa lo strumento piu potente. Una persona che capisce cio che mangia,
perché lo mangia e come reagisce il proprio corpo, diventa molto piu solida anche quando il
percorso si fa difficile.
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