
Psicologo a Bologna: come trovare un supporto d’eccellenza con Serenis

Descrizione

Bologna è una città dal volto umano, celebre per la sua accoglienza e il fermento culturale che
anima i suoi portici. Tuttavia, la vita nella “Dotta” non è priva di sfide: dalle pressioni del mondo
accademico universitario alle complessità della crescita professionale, fino alle difficoltà legate ai
cambiamenti di vita e alle relazioni. Trovare un equilibrio in una città così dinamica richiede talvolta
un supporto professionale che sappia andare oltre il semplice ascolto.

Serenis, centro medico autorizzato per la salute mentale, ha attivato anche a Bologna il suo
servizio di psicoterapia in presenza. L’obiettivo è offrire ai bolognesi un accesso semplificato a
una rete di professionisti altamente qualificati, che ricevono i pazienti direttamente nei propri studi
privati situati in vari punti della città.

Un percorso strutturato: dalla tecnologia allo studio privato

Il modello Serenis nasce per eliminare l’incertezza che spesso accompagna la ricerca di uno
psicologo. Il percorso è lineare e si divide in pochi passaggi chiari:

1. Matching tramite questionario: Attraverso un test iniziale, il sistema analizza le necessità
cliniche e le preferenze dell’utente, individuando il terapeuta più idoneo tra quelli che
operano a Bologna.

2. Primo colloquio conoscitivo gratuito: Il primo incontro avviene online tramite una
videochiamata di circa 45 minuti. È un momento a costo zero utile per conoscersi, inquadrare
il problema e capire se il professionista è la persona giusta con cui proseguire.

3. Sedute dal vivo a Bologna: Una volta stabilito il feeling clinico, le sedute successive si
svolgono in presenza presso lo studio del professionista sul territorio bolognese, garantendo
la continuità e il valore del rapporto umano.

La qualità garantita da un centro medico

Affidarsi a Serenis a Bologna significa scegliere un servizio che agisce da garante. Sotto la
supervisione della Direzione Sanitaria del dott. Manuel Szathvary, il network applica criteri di
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selezione estremamente severi: solo una minima parte dei terapeuti che si candidano viene
ammessa (circa il 2,1%).

A Bologna, il network conta su professionisti esperti, come la dott.ssa Federica Taddia o il dott.
Alessandro Gaggi, scelti per le loro competenze certificate. Questo assicura che il paziente non
debba scegliere “a scatola chiusa”, ma possa contare su una selezione clinica d’eccellenza
effettuata a monte dal centro medico.

Trasparenza, costi e flessibilità

Il servizio è pensato per essere al fianco del paziente anche dal punto di vista gestionale e
amministrativo:

Definizione dei costi: Mentre la terapia online ha un prezzo fisso, per le sedute in presenza
a Bologna il costo è stabilito dal singolo professionista. Serenis assicura comunque che i
livelli qualitativi siano costantemente monitorati.
Nessun vincolo economico: Non esistono abbonamenti, obblighi di frequenza o pacchetti
di sedute da pagare in anticipo. Il percorso è basato sulla libertà totale: il paziente può
sospendere o interrompere le sedute in qualunque momento.
Vantaggi sanitari: Tutte le sedute sono prestazioni sanitarie e, pertanto, sono detraibili
fiscalmente.
Supporto continuo: Un team di assistenza dedicato è disponibile 7 giorni su 7 per
supportare gli utenti in ogni fase, dalla scelta del terapeuta alla gestione delle prenotazioni.

L’iniziativa di Serenis a Bologna punta a rendere la salute mentale un servizio accessibile e di alta
qualità, superando la dispersione degli studi privati e offrendo un sistema di matching scientifico.
Che si tratti di affrontare un periodo di forte stress o di intraprendere un percorso di crescita
personale, i cittadini bolognesi possono ora contare su un supporto professionale certificato e
vicino alle proprie esigenze.

Vuoi iniziare il tuo percorso? Trova il professionista più adatto a te a Bologna e prenota il tuo
primo colloquio gratuito sul sito ufficiale di Serenis.

I 3 Punti Chiave

Servizio a Bologna: Psicoterapia in presenza presso studi privati selezionati in città.
Qualità Certificata: Selezione rigorosa dei terapeuti (solo il 2,1% degli aspiranti entra nel
network) con supervisione medica.
Flessibilità Totale: Primo colloquio gratuito in videochiamata, nessuna formula ad
abbonamento e sedute detraibili.

FAQ

Come funziona l’abbinamento a Bologna?
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Il sistema utilizza un questionario per incrociare le tue necessità cliniche con le specializzazioni dei
terapeuti disponibili a Bologna, garantendo un matching preciso.

Quanto costa una seduta in presenza’

Il prezzo della seduta in studio è definito dal singolo professionista. Troverai tutte le informazioni
sui costi durante la fase di scelta del terapeuta.

Cosa succede se non mi trovo bene con il primo terapeuta?

Il colloquio conoscitivo gratuito serve proprio a valutare il feeling. Se non ti senti a tuo agio, puoi
richiedere un nuovo matching senza alcun costo o impegno.
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