
San Benedetto Val di Sambro

Descrizione

San Benedetto Val di Sambro è un comune situato nella regione Emilia-Romagna, in provincia di
Bologna. La città si trova ai piedi dell’Appennino Tosco-Emiliano e offre ai visitatori una splendida
vista panoramica sulle colline circostanti.

Il territorio di San Benedetto Val di Sambro è caratterizzato da una natura incontaminata e da un
patrimonio culturale ricco di storia. Tra le attrazioni principali del comune ci sono il Castello di San
Benedetto, risalente al XIII secolo, e la Chiesa di San Giovanni Battista, una chiesa romanica del
XII secolo.

Inoltre, San Benedetto Val di Sambro è famosa per la sua cucina tipica emiliana, con piatti a base
di pasta fresca, carne e formaggi locali. Tra i piatti più famosi ci sono le lasagne alla bolognese, la
mortadella e il Parmigiano Reggiano.

La città è anche un punto di partenza ideale per escursioni nella natura circostante. Le montagne
vicine offrono molte opportunità per gli appassionati di trekking e di sport all’aria aperta, con
sentieri che si snodano attraverso boschi e panorami mozzafiato.

Borghi Antichi

La fattoria Ranuzzi, Piano del Voglio, l’antico borgo di Qualto e l’antico borgo di Musolesi, a San
Benedetto Val di Sambro sono stati recentemente restaurati. Il centro storico di Piano del Voglio
antica residenza dei Conti De Bianchi e il Poggio di Suvizzano a Monteacuto Vallese.

Il lago di Castel Dell’Alpi

Il lago formtosi pr il distaccamento di una frana. L’antico Borgo di Castel dell’Alpi, situato sulla riva
sinistra del fiume Savena fu distrutto dalla frana che diede origine al lago: di quell’insediamento
rimangono ancora visibili l’antica chiesa ed il campanile che furono risparmiati dal disastro.
Successivamente il paese fu ricostruito sulla riva destra del lago divenendo una gradevole meta
turistica soprattutto nei mesi estivi.
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Oltre alle piacevoli passeggiate sui sentieri che costeggiano le sponde, il lago può essere visitato
noleggiando una piccola barca a remi con la quale è possibile attraversarlo da un punto all’altro.

La Via degli Dei

E’ un percorso escursionistico segnalato dlla indicazioni del C.A.I. Gi antichi sentieri
congiungevano Bologna e Firenze, ricalcando in parte una strada romana.

Gli studi effettuati attribuiscono i numerosi reperti archeologici rinvenuti alla strada
transappenninica costruita da C. Flaminio nel 187 a.C. fra Bologna ed Arezzo, indicata appunto
come Flaminia Militare.

L’itinerario della Via degli Dei affianca in questo modo interessi essenzialmente naturalistici di tipo
escursionistico, ad interessi storici ed archeologici.

Sono da segnalare in merito a quest’ultimi, nelle vicinanze di San Benedetto Val di Sambro, i siti
archeologici sulla Flaminia Militare di Sassorosso, Pedrosa e Monte Bastione.

Il Parco Eolico di Monte Galletto

Il primo parco Eolico del Nord Italia, in funzione dal 1999 era composta da 10 turbine eoliche a
monopala. Nel 2012 sono state sostituite, con l’installazione di nuovi aerogeneratori a tripala (ce
ne sono 4) che utilizzano come fonte la forza del vento, per generare energia pulita.
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