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Da Bologna alle Isole Canarie, il viaggio per ogni eta

Hanno un clima mite tutto I’anno, una natura
iIncantevole, si mangia bene e sono perfette per turisti
di ogni eta ed esigenza. Se poi consideriamo che
dall’Aeroporto Marconi ci sono frequenti
collegamenti, allora si capisce perche i bolognesi le
amano tanto

Negli ultimi anni le Isole Canarie sono diventate una destinazione apprezzata in tutte le stagioni e

capaci di soddisfare le richieste di ogni tipologia di turisti, dalle coppie alle famiglie, dagli sportivi ai
giovani in cerca di divertimento fino ai piu grandi che le scelgono per la mitezza del clima tutto
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I'anno.

Bologna ha un vantaggio in piu rispetto ad altre localita, in quanto dal’Aeroporto Marconi
esistono voli diretti per le Canarie con le compagnie Ryanair, Binter Canarias e Neos Air. Niente di
pit comodo, quindi, per concedersi un weekend, una settimana o una vacanza piu lunga.

E sufficiente, preparare una valigia, acquistare un biglietto e sottoscrivere un’assicurazione di
viaggio che ci tuteli in caso di eventuali imprevisti.

Da Bologna alle Canarie: perché e una destinazione che
piace

Ma perche I'arcipelago ai confini del’Oceano Atlantico e tanto amato dagli italiani? Le ragioni sono
diverse e vanno dalla bellezza del mare e della natura che viene fortemente tutelata ai panorami
incantevoli, dalla buona proposta gastronomica alle opportunita per famiglie a Lanzarote, fino alle
opportunita per gli sportivi a Gran Canaria.

Qui vi proponiamo un viaggio virtuale tra le varie isole dell'arcipelago, per scegliere quella piu
adatta alle proprie esigenze.

El Hierro, I'lsola dove la vita e all'insegna della sostenibilita

L’isola di El Hierro & un vero incanto naturale e un esempio di sostenibilita, autosufficienza
energetica e salvaguardia dell’ecosistema marittimo e terreste. Dichiarata Riserva della Biosfera
dal’'lUNESCO é perfetta per i viaggiatori che prediligono una vacanza tranquilla fatta di boschi
rigogliosi e acqua trasparente che si contrappongono alle sue terre vulcaniche.

Qui c’e molta attenzione all’ambiente anche nella gestione dei trasporti e del turismo e non manca
un’ampia offerta di alloggi green-friendly, bio-rifugi, eco-abitazioni e residenze agroturistiche.

La cucinadi La Gomera

Chi ama sperimentare la cucina di ogni posto che visita posto, non restera deluso dalla proposta
offerta dalle Canarie. Una delle tipicita locali € il Gofio delle Canarie, una farina a base di una
miscela di cereali tostati e macinati nei tradizionali mulini che vanta origini di oltre 1.000 anni.
Ricco di minerali, proteine e carboidrati, ma povero di grassi, il gofio viene impiegato in molti piatti
tra i quali va provato lo stufato delle Canarie o la zuppa locale chiamata sancocho.

Sono ben 34 i mulini antichi ancora funzionanti sull'isola di La Gomera,; tra questi, c’é il Molino
Imendi Gofio a San Sebastian de La Gomera, la citta piu importante dell’isola famosa per essere
stata I'ultimo approdo di Colombo alla volta dell’Oceano.
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Il Gofio delle Canarie, una farina la cui ricetta risale a oltre 1000 anni.

La Palma, “La Isla Bonita” degli innamorati

Le persone dall’'animo romantico resteranno incantate dalla Riserva Starlight che offre una
spettacolare volta stellata e un cielo limpido e trasparente dove perdersi a contare le stelle. Ma
guesto non e I'unico scorcio romantico del La Palma e, per chi ne avra la possibilita, suggeriamo di
recarsi anche a Llanos del Jable, Llano de la Venta, Montafia de Las Toscas e Roque de los
Muchachos.

Lanzarote offre avventure per tutta la famiglia

Page 3
www.bologna.bo | redazione@bolognabo.it



BOLOGNABO

m www.bologna.bo

Lanzarote e una destinazione a misura di famiglia, ricca di occasioni interessanti. Oltre alle
spiagge, per tutto I'anno c’é un clima mite che favorisce lo snorkeling, le escursioni in catamarano,
le immersioni subacquee, il kayak e le visite in sella a un cammello nel Parco Nazionale di
Timanfaya.

Non mancate di portare i bambini anche in altri posti come Jameos del Agua, Cueva de los
Verdes, Teguise e la Costa di Papagayo, una caletta di sabbia bianca a forma di mezzaluna con
acqua calma come quella di una piscina naturale.

La bellezza di Lanzaréte. "
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Le vette di Gran Canaria per i pitu audaci

L’arrampicata sportiva che si puo praticare a Gran Canaria € una delle piu appaganti al mondo,
per coloro che amano questo sport. Nel nord dell'isola, nota come “il continente in miniatura”, c’e il
Parco Naturale di Tamadaba caratterizzato da 400 vie fino ai 40 metri di lunghezza, ben
attrezzate sia per principianti che per esperti. Dal belvedere di El Balcon, poi, si possono
ammirare le famose scogliere a forma di coda di drago e la spiaggia appartata di Guayedra con la
sua gola costellata di palme.
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