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TRA I POPOLI a0 ort cwid

Domenica 26 Aprile ore 12.30

Incontro di culture attraverso il cibo dal mondo

PARCO DEL CHIU - SASSO MARCONI (BO)

ORE 15.00
canto popolare di QuanHo,
Khach dén choi nha Moi
nudc mai trau invito agli
ospiti alla degustazione del
te e a masticare il betel

ORE 15.30
concerto del coro
femminile multietnico
MOSAICO con la direzione
del Maestro Maria Brega

i ONTE CHE UNISCE
CIBO E CULTURA, UNP
|I.LE PERSONE E CI PERMETTE DI ESPLORARE E

RSITA. |
APPREZZARE LE DIVE i ot :
Condividere un pasto non e solo nutrirsi, ma scamb|a|r5| storie
e prospettive, arricchendo il proprio bagaglio culturale. |
E' un momento per costruire ponti fra culture e z.z\bbat?ere i
muri, parlare di pace, creare convivialita con il coinvolgimento

delle numerose comunita del territorio.

ROCCA DEI BENTWOGLID

oy e =% )
Slow Food * Emilia WA -
blﬂ“ POO('I o ‘-’ o FOMNDAZIONE
Valli Reno Lavino Samoggia k/ -

Nell'ambito di "Sai chi siamo?" focus socio anagrafico sulla realta dei nuovi cittadini stranieri ed immigrati a Sasso Marconi



Bl Bangladesh

Biryani

Un raffinato equilibrio di riso basmati a chicco
lungo, carne di manzo tenera e una miscela
tradizionale di spezie.

Pietanza nata nelle cucine reali dell'lmpero
Mughal, il Biryani rappresenta l'incontro storico
tra la cultura persiana e quella indiana. E il piatto
delle grandi celebrazioni

Payesh

Delicato budino dolce di riso basmati cotto nel
latte, profumato con bacche di cardamomo.
Considerato un piatto sacro, il Payesh viene
offerto come simbolo di "Barakah" (benedizione)
durante i compleanni e i momenti propizi

BB Italia

Busiate all'italiana

con coulis di pomodorini confit, crema di
Aglione della Chiana e Olio EVO COpAPS.

Un incontro gastronomico tra Sicilia, Toscana
ed Emilia: la Busiata artigianale si sposa con la
dolcezza dell’Aglione della Chiana e una coulis
di pomodorini confit. Il piatto é completato a
Sasso Marconi dall’Olio EVO COpAPS,
celebrando cosi la biodiversita e le eccellenze
del territorio italiano

i} Costa D’Avorio
Attiékeé

Semola di polpa fermentata della manioca
servita in accompagnamento a pesce fritto e
verdure fresche di stagione.

Ufficialmente riconosciuto come patrimonio
immateriale dell'umanita

dall'UNESCO per la sua importanza nella vita
quotidiana e l'identita culturale ivoriana.
Oltre ad essere un pasto quotidiano e un
elemento centrale in cerimonie e festivita.

Tunisia

Cous Cous Tunisino

semola di grano duro con carne bovina, cipolla,
ceci, concentrato di pomodoro, olio, uvetta
spezie, pepe e paprika

Simbolo di ospitalita e condivisione, il cous
cous é il "piatto della pace" per eccellenza nel
bacino del Mediterraneo.

Bl Marocco

Cous Cous Marocchino
semola di grano duro con carne bovina, verdure
(zucca, zucchine, carote), ceci e zenzero.

Te alla menta

infuso rinfrescante di té verde gunpowder e
abbondante menta fresca.

Il te alla menta marocchino é il simbolo
dell'ospitalita magrebina: tradizionalmente
servito molto dolce, si versa dall'alto per creare
la tipica schiuma in superficie. E un rito sociale
irrinunciabile per la convivialita che unisce
energia e freschezza in ogni sorso.

Vietnam
Nem Viét

| nem (involtini) vietnamiti con carne, verdure,
uova e noodles di riso avvolti in una carta di
riso; una volta fritti i nem vengono immersi nel
nu'Gc mam pha, una salsa a base di pesce
diluita con acqua, zucchero, succo di limone e
aglio.

| nem sono imprescindibili sulla tavola durante
le celebrazioni piti importanti, per il pasto della
domenica e le riunioni familiari; non sono solo
un piatto: sono un racconto di identita,
memoria e cultura



